
かるがもの会~全国見えない・見えにくいママパパネットワーク~のご紹介 

かるがもの会は、全国的にも珍しい、見えない・見えにくいママパパとその家族が

集まる育児サークルです。 

1991 年に発足し、現在も全国から 7０家族ほどが入会しています。子育ては、誰に

とっても大仕事！さらに視覚障害を持つ親には、障害ゆえの悩みも多くあります。 

・産婦人科や関係者から嫌な対応をされたのは私だけ？・赤ちゃんを迎えるために

どんな準備が必要なの？・子供との外遊びはどうしたらいいの？・お弁当づくり、

おもちゃ選びは？・入園入学準備は？・子供にどうやって字を教えるの？ etc.一

人で悩む視覚障害ママ、パパさんがたくさんいるのです。

当会では、メーリングリストでの交流のほか、通話・オンラインでのおしゃべり

会、交流会やランチ会、年に一度の総会や宿泊型のレクリエーション等も皆で企画

しています。また、ピアネットの仕組みを活かして、個別の相談・お悩みを持つ会

員同士のマッチングも行っています。そして、助産師さんやメディアからのお問

い合わせにもできる限りお答えしています。

同じ立場の仲間同士、みんなで楽しく子育てしませんか？

皆様のご入会を、会員一同、心よりお待ち申し上げております♪

問い合わせ先(メール）：karugamo@lifejp.net

★書籍『見えなくてもみんなで子育て ・一人じゃない私たちの 30 年 』好評発

売中！テキストデータ有り
★点訳図書出版『見えなくてもみんなで子育
て・一人じゃない私たちの３０年』桜雲会よ
り販売中！デイジー版はサピエに有り

★かるがもの会ホームページ

★かるがもの会Youtubeチャンネル

★かるがもの会Ｘ(旧Twitter）

mailto:karugamo@lifejp.net



